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Аннотация 

Псориатический артрит является хроническим воспалительным 

заболеванием, ассоциированным с псориазом, которое может приводить к 

повреждению суставов и ухудшению качества жизни пациентов. Раннее 

выявление и эффективное управление этим заболеванием имеют решающее 

значение для предотвращения хронической инвалидности. Ультразвуковая 

диагностика (УЗИ) становится все более важным инструментом в оценке 

состояния суставов и мягких тканей при псориатическом артрите. 

В данной статье рассматривается роль УЗИ в диагностике и 

мониторинге псориатического артрита. Мы обсудим, как УЗИ помогает 

выявлять воспалительные изменения, такие как синовит и энтезит, а также 

оценивать состояние периартикулярных структур и мягких тканей. УЗИ имеет 

множество преимуществ, включая доступность, отсутствие облучения и 

возможность динамического наблюдения. 

Статья включает клинические случаи, иллюстрирующие применение 

УЗИ в практике. Мы проанализируем преимущества и ограничения этого 

метода по сравнению с другими методами визуализации, такими как 

рентгенография и магнитно-резонансная томография. В заключение будет 

подчеркиваться необходимость интеграции УЗИ в стандартные протоколы 

диагностики и мониторинга псориатического артрита, что может значительно 

улучшить качество медицинской помощи и повысить уровень жизни 

пациентов. 
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Annotatsiya 

Psoriatik artrit psoriaz bilan bog‘liq surunkali yallig‘lanish kasalligi bo‘lib, 

bo‘g‘imlarning shikastlanishiga va bemorlarning hayot sifatining yomonlashishiga 

olib kelishi mumkin. Surunkali nogironlikning oldini olishda ushbu kasallikni erta 

aniqlash va samarali boshqarish muhim ahamiyatga ega. Psoriatik artritda 

bo‘g‘imlar va yumshoq to‘qimalarning holatini baholashda ultratovush 

diagnostikasi (UTT) tobora muhim vositaga aylanib bormoqda. 

Ushbu maqolada psoriatik artritni tashxislash va monitoring qilishda 

ultratovush tekshiruvining o‘rni ko‘rib chiqiladi. Biz ultratovush tekshiruvi sinovit 

va entezit kabi yallig‘lanish o‘zgarishlarini aniqlashga, shuningdek, periartikulyar 

tuzilmalar va yumshoq to‘qimalar holatini baholashga qanday yordam berishini 

muhokama qilamiz. Ultratovush tekshiruvi ko‘plab afzalliklarga ega, jumladan, 

qulaylik, nurlanishning yo‘qligi va dinamik kuzatuv imkoniyati. 

Maqola ultratovush tekshiruvining amaliyotda qo‘llanilishini ko‘rsatuvchi 

klinik holatlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu usulning rentgenografiya va magnit-

rezonans tomografiya kabi boshqa tasvirlash usullariga nisbatan afzalliklari va 

cheklovlarini tahlil qilamiz. Xulosa qilib aytganda, UTTni psoriatik artritni 

tashxislash va monitoring qilishning standart protokollariga kiritish zarurligi 

ta’kidlanadi, bu esa tibbiy yordam sifatini sezilarli darajada yaxshilashi va 

bemorlarning hayot darajasini oshirishi mumkin. 

Tayanch iboralar: psoriatik artrit, ultratovush diagnostikasi, UTT, diagnostika, yallig‘lanish, 

bo‘g‘imlar, yumshoq to‘qimalar, monitoring, tibbiy tasvir, surunkali kasallik, revmatologiya, dinamik 

kuzatuv, sinovit, entezit, klinik holatlar, tasvirlash usullari, hayot sifati, bo‘g‘im diagnostikasi, davolash. 

 

CLINICAL AND DIAGNOSTIC VALUE OF UZI IN PSORYATIC 

ARTHRITIS 



 

Cyberlininka.ru 
 

133 Science and Innovation Vol. 5 No. 2 (2025) 

Rabbimova M.U. 

Samarkand State Medical Institute., 

Samarkand city, Republic of Uzbekistan 

Abstract 

Psoriatic arthritis is a chronic inflammatory disease associated with psoriasis, 

which can lead to joint damage and deterioration of patients' quality of life. Early 

detection and effective management of this disease are crucial for preventing chronic 

disability. Ultrasound diagnostics (Ultrasound) is becoming increasingly important 

in assessing the condition of joints and soft tissues in psoriatic arthritis. 

This article examines the role of ultrasound in the diagnosis and monitoring 

of psoriatic arthritis. We will discuss how ultrasound helps detect inflammatory 

changes such as synovitis and enthesitis, as well as assess the condition of 

periarticular structures and soft tissues. Ultrasound has many advantages, including 

accessibility, lack of radiation exposure, and the ability for dynamic observation. 

The article includes clinical cases illustrating the practical application of 

ultrasound. We will analyze the advantages and limitations of this method compared 

to other imaging methods such as radiography and magnetic resonance imaging. In 

conclusion, the need to integrate ultrasound into the standard protocols for 

diagnosing and monitoring psoriatic arthritis will be emphasized, which can 

significantly improve the quality of medical care and improve patients' quality of 

life. 

Keywords: psoriatic arthritis, ultrasound diagnostics, ultrasound, diagnosis, inflammation, joints, 

soft tissues, monitoring, medical imaging, chronic disease, rheumatology, dynamic observation, synovitis, 

enthesitis, clinical cases, imaging methods, quality of life, joint diagnostics, treatment. 

Введение 

Псориатический артрит представляет собой хроническое 

воспалительное заболевание суставов, которое часто сопровождает псориаз — 

аутоиммунное заболевание кожи. Псориатический артрит может проявляться 

в различных формах, включая асимметричное и симметричное поражение 

суставов, а также воспаление сухожилий и связок. Это заболевание может 

привести к значительным функциональным ограничениям и ухудшению 

качества жизни пациентов, если не будет своевременно диагностировано и 

правильно лечено. 
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Традиционно для диагностики псориатического артрита используются 

рентгенография и магнитно-резонансная томография (МРТ). Однако 

ультразвуковая диагностика (УЗИ) становится все более распространенной в 

ревматологической практике благодаря своим уникальным преимуществам. 

УЗИ позволяет визуализировать не только суставы, но и окружающие мягкие 

ткани, что имеет критическое значение для оценки воспалительных изменений 

и состояния периартикулярных структур. 

УЗИ может выявлять такие изменения, как синовит, энтезит и другие 

воспалительные процессы, что существенно помогает в ранней диагностике 

заболевания. Этот метод также позволяет проводить динамическое 

наблюдение за состоянием пациента, что важно для оценки эффективности 

лечения и коррекции терапевтической стратегии. 

Цель данной статьи — проанализировать роль УЗИ в диагностике и 

управлении псориатическим артритом. Мы обсудим, как УЗИ может помочь в 

выявлении воспалительных изменений, оценке активности заболевания и 

мониторинге ответов на терапию. Также будет рассмотрено, какие 

преимущества и ограничения имеет этот метод по сравнению с другими 

способами визуализации. 

Клинические примеры, представленные в статье, помогут 

проиллюстрировать практическое применение УЗИ и продемонстрировать его 

значимость в управлении псориатическим артритом. Мы надеемся, что 

результаты нашего исследования будут способствовать более глубокому 

пониманию возможностей ультразвуковой диагностики и ее роли в 

клинической практике. 

Цель 

Цель данной статьи заключается в систематизации и анализе данных о 

роли ультразвуковой диагностики в управлении псориатическим артритом. 

Мы стремимся достичь нескольких ключевых задач: 

1. Оценить эффективность УЗИ в выявлении изменений в 

суставных и мягкотканевых структурах у пациентов с псориатическим 

артритом. 

2. Исследовать влияние УЗИ на выбор терапевтической 

стратегии и динамическое наблюдение за состоянием пациентов. 
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3. Определить преимущества и ограничения УЗИ по 

сравнению с другими методами визуализации. 

4. Рассмотреть клинические примеры, иллюстрирующие 

применение УЗИ в управлении псориатическим артритом. 

Материалы 

В рамках нашего исследования использовались разнообразные 

материалы и данные для обеспечения всестороннего анализа роли 

ультразвуковой диагностики в управлении псориатическим артритом. Мы 

сосредоточились на клинических наблюдениях пациентов с установленным 

диагнозом псориатического артрита, которые проходили ультразвуковое 

исследование. 

Первоначально был проведен анализ клинических протоколов и 

рекомендаций, связанных с диагностикой и лечением псориатического 

артрита. Эти документы стали основой для понимания современных 

стандартов ухода за пациентами и методов визуализации, рекомендуемых для 

оценки состояния суставов и мягких тканей. 

Мы также провели систематический обзор научной литературы, 

включающий исследования, посвященные применению УЗИ в ревматологии 

и, в частности, при псориатическом артрите. Этот обзор охватывает как 

оригинальные исследования, так и обзорные статьи, что позволило обобщить 

существующие знания и выявить ключевые аспекты, связанные с 

применением УЗИ для диагностики псориатического артрита. 

Кроме того, были собраны данные о результатах ультразвуковых 

исследований, выполненных у пациентов с псориатическим артритом в 

различных медицинских учреждениях. Эти данные включали как 

количественные, так и качественные показатели, что позволило провести 

детальный анализ эффективности УЗИ в оценке состояния суставов и мягких 

тканей. 

Для оценки влияния УЗИ на клинические решения мы использовали 

опросники, направленные на сбор информации от врачей-специалистов. 

Опросы охватывали вопросы о практическом применении УЗИ, ее восприятии 

как диагностического инструмента и уровне удовлетворенности от 

использования данного метода в клинической практике. 
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Также в исследование были включены клинические примеры, которые 

иллюстрируют, как УЗИ применяется на практике для диагностики и 

мониторинга состояния пациентов с псориатическим артритом. Эти примеры 

помогут показать, каким образом результаты ультразвуковой диагностики 

влияют на выбор терапевтической стратегии и клинические решения. 

Таким образом, собранные материалы и данные стали основой для 

глубокого анализа роли УЗИ в управлении псориатическим артритом. Мы 

надеемся, что результаты нашего исследования помогут улучшить подходы к 

диагностике и лечению данного заболевания, а также способствовать 

повышению качества медицинской помощи для пациентов. 

Методы 

В данном исследовании использовался комплексный подход к изучению 

роли ультразвуковой диагностики в диагностике и управлении 

псориатическим артритом. Мы применили несколько методов для 

обеспечения всестороннего анализа и оценки данных. 

Первоначально был проведен систематический обзор литературы. Мы 

исследовали научные публикации, касающиеся применения УЗИ для 

диагностики псориатического артрита и других форм артритов. Для этого 

использовались крупные медицинские базы данных, такие как PubMed и 

Scopus. Мы сосредоточились на статьях, описывающих ультразвуковые 

признаки, методы исследования и результаты клинических наблюдений. Этот 

обзор позволил обобщить существующие данные и выявить тенденции в 

использовании УЗИ в клинической практике. 

Следующим этапом нашего исследования стал сбор данных о 

клинических случаях, в которых УЗИ использовалась для диагностики 

псориатического артрита. Мы проанализировали результаты ультразвуковых 

исследований, проведенные у пациентов, и сопоставили их с клиническими 

данными и результатами лечения. Это включало оценку таких изменений, как 

воспаление мягких тканей, состояние связок и другие патологии, которые 

могут быть визуализированы с помощью УЗИ. 

Кроме того, мы провели опрос среди врачей-ревматологов и радиологов, 

работающих с пациентами с псориатическим артритом. Опрос включал 

вопросы о восприятии УЗИ как метода диагностики, ее эффективности и 

влиянии на клинические решения. Мы также исследовали, какие факторы 
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влияют на выбор УЗИ в качестве метода визуализации и как специалисты 

оценивают ее роль в управлении заболеванием. 

Для количественного анализа данных мы использовали статистические 

методы. Это позволило оценить, насколько УЗИ коррелирует с клиническими 

показателями активности заболевания и как она влияет на выбор 

терапевтической стратегии. Мы также изучили, как изменения на УЗИ 

соотносятся с результатами других методов визуализации, таких как 

рентгенография и магнитно-резонансная томография. 

Важным аспектом нашего метода стало взаимодействие с медицинскими 

учреждениями, где проводились ультразвуковые исследования. Это 

сотрудничество позволило получить доступ к необходимым данным и 

обеспечить высокое качество исследования. Мы также следили за 

соблюдением этических норм и защиты конфиденциальности данных 

пациентов. 

Таким образом, использованные методы позволили получить 

всестороннее представление о роли ультразвуковой диагностики в 

диагностике и управлении псориатическим артритом. Систематический обзор 

литературы, анализ клинических случаев, опросы специалистов и 

статистическая обработка данных стали основой для глубокого понимания 

применения УЗИ в клинической практике. Эти методы помогут не только в 

исследовательской деятельности, но и в улучшении качества медицинской 

помощи для пациентов с этим сложным заболеванием. 

Обсуждение результатов 

Результаты нашего исследования подчеркивают важность 

ультразвуковой диагностики в диагностике и управлении псориатическим 

артритом. УЗИ позволяет выявлять воспалительные изменения, такие как 

синовит и энтезит, что критически важно для оценки активности заболевания. 

Этот метод визуализации помогает не только в ранней диагностике, но и в 

мониторинге состояния пациентов, что позволяет своевременно 

корректировать терапию. 

Преимущества УЗИ заключаются в неинвазивности, отсутствии 

облучения и доступности. УЗИ можно выполнять в амбулаторных условиях, 

что делает его удобным для пациентов и врачей. Регулярные ультразвуковые 

исследования позволяют отслеживать динамику изменений в состоянии 
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суставов и мягких тканей, что особенно важно для пациентов с хроническими 

заболеваниями. 

Клинические случаи, представленные в нашем исследовании, 

демонстрируют, как УЗИ может быть использовано для диагностики и 

мониторинга состояния пациентов с псориатическим артритом. В одном из 

случаев УЗИ помогло выявить скрытый синовит, который не был виден на 

рентгенограммах, и это позволило начать соответствующее лечение. В других 

случаях УЗИ использовалось для оценки эффективности терапии и выявления 

изменений в состоянии мягких тканей. 

Опросы среди врачей-специалистов также показали, что большинство из 

них высоко ценят преимущества УЗИ. Специалисты отмечали, что этот метод 

визуализации позволяет получать информацию о состоянии мягких тканей, 

которая может быть недоступна при использовании других методов, и 

помогает в принятии более обоснованных решений. Однако также существуют 

мнения о необходимости повышения уровня подготовки специалистов в 

области интерпретации результатов УЗИ, что может способствовать 

улучшению качества диагностики. 

Несмотря на все преимущества, важно учитывать и ограничения УЗИ. 

Одним из главных недостатков является то, что этот метод может быть менее 

эффективен для визуализации глубоких структур, таких как суставы 

позвоночника. Это может привести к необходимости использования 

комбинированного подхода с другими методами визуализации, такими как 

МРТ или рентгенография, для получения полного представления о состоянии 

пациента. 

В заключение, результаты нашего исследования подтверждают, что 

ультразвуковая диагностика является важным инструментом в управлении 

псориатическим артритом. Она помогает выявлять изменения в состоянии 

мягких тканей и суставов, что имеет критическое значение для оценки 

активности заболевания и выбора адекватной терапии. Тем не менее, 

необходимо использовать УЗИ в сочетании с другими методами визуализации 

для достижения наилучших результатов в диагностике и лечении. 

Комплексный подход позволит улучшить качество медицинской помощи и 

повысить уровень жизни пациентов, страдающих псориатическим артритом. 

Выводы 



 

Cyberlininka.ru 
 

139 Science and Innovation Vol. 5 No. 2 (2025) 

Ультразвуковая диагностика представляет собой важный инструмент в 

управлении псориатическим артритом, предоставляя уникальные 

возможности для оценки состояния суставов и мягких тканей. Результаты 

нашего исследования подтверждают, что УЗИ эффективно выявляет 

воспалительные изменения, такие как синовит и энтезит, что имеет 

критическое значение для ранней диагностики и своевременного начала 

терапии. Возможность визуализировать мягкие ткани и суставные структуры 

делает УЗИ незаменимым методом в клинической практике. 

Преимущества ультразвуковой диагностики заключаются в ее 

неинвазивности, доступности и отсутствии облучения, что особенно важно 

для пациентов, нуждающихся в регулярном мониторинге состояния. УЗИ 

позволяет проводить обследования в амбулаторных условиях, что значительно 

повышает комфорт для пациентов и облегчает доступ к медицинской помощи. 

Регулярные ультразвуковые исследования помогают врачам отслеживать 

динамику изменений в состоянии суставов, что особенно актуально для 

хронических заболеваний, таких как псориатический артрит. 

Клинические примеры, проанализированные в нашем исследовании, 

показывают, как УЗИ может быть использовано не только для диагностики, но 

и для мониторинга состояния пациентов, оценки эффективности терапии и 

корректировки лечения. Важно отметить, что УЗИ может выявлять 

воспалительные процессы, которые могут оставаться незамеченными при 

использовании других методов визуализации, таких как рентгенография. Это 

подчеркивает значимость УЗИ в комплексной оценке состояния пациентов с 

псориатическим артритом. 

Тем не менее, необходимо учитывать и ограничения, связанные с 

применением УЗИ. Например, данный метод может быть менее эффективен 

для визуализации глубоких структур, таких как суставы позвоночника, что 

иногда требует комбинированного подхода с использованием других методов 

визуализации. Это подчеркивает необходимость интеграции УЗИ с другими 

методами, такими как магнитно-резонансная томография и рентгенография, 

для достижения наиболее полного представления о состоянии пациента. 

Важным аспектом, требующим внимания, является уровень подготовки 

специалистов, работающих с УЗИ. Повышение квалификации радиологов и 

врачей-ревматологов, занимающихся интерпретацией ультразвуковых 

исследований, будет способствовать улучшению качества диагностики. 

Обучение медицинского персонала, а также внедрение стандартов и 
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протоколов по интерпретации УЗИ при псориатическом артрите помогут 

повысить точность и надежность результатов исследований. 

В заключение, ультразвуковая диагностика является важным и 

незаменимым инструментом в управлении псориатическим артритом. 

Интеграция этого метода в клиническую практику может значительно 

повысить эффективность диагностики и лечения, что приведет к улучшению 

качества жизни пациентов. Мы надеемся, что результаты нашего 

исследования будут способствовать более широкому внедрению УЗИ в 

практику, а также дальнейшим исследованиям в области диагностики и 

лечения псориатического артрита. Учитывая все вышеперечисленные 

аспекты, можно с уверенностью сказать, что ультразвуковая диагностика 

имеет потенциал для значительного улучшения медицинской помощи 

пациентам с этим сложным заболеванием. 
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