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Аннотация 

Облитерирующий тромбангиит, известный также как болезнь Бюргера, 

представляет собой серьезное сосудистое заболевание, которое в первую 

очередь затрагивает небольшие и средние артерии, чаще всего у молодых 

мужчин, особенно среди курильщиков. Это заболевание характеризуется 

воспалением и тромбообразованием, что приводит к нарушению 

кровообращения и, в конечном итоге, к ишемии и возможной гангрене. Раннее 

выявление и правильное управление этим состоянием имеют решающее 

значение для улучшения качества жизни пациентов и предотвращения 

серьезных осложнений. 

Ультразвуковая диагностика (УЗИ) становится важным инструментом в 

оценке сосудистых заболеваний благодаря своей доступности, безопасности и 

неинвазивной природе. Этот метод позволяет визуализировать состояние 

сосудов, оценивать кровоток и выявлять тромбы, а также определять 

изменения в окружающих мягких тканях. УЗИ предоставляет врачу важную 

информацию, необходимую для диагностики и мониторинга 

облитерирующего тромбангиита, что способствует более точному 

определению стратегии лечения. 

В данной статье рассматривается роль УЗИ в диагностике и управлении 

облитерирующим тромбангиитом. Мы анализируем существующую научную 

литературу и клинические исследования, подчеркивающие эффективность 

УЗИ в этой области. Также обсуждаются преимущества и ограничения этого 

метода, а также его интеграция в клинические протоколы. Основное внимание 

уделяется возможности УЗИ для динамического наблюдения за состоянием 

пациентов и его значимости в процессе оценки эффективности лечения. 

Цель статьи — продемонстрировать, как ультразвуковая диагностика 

может улучшить результаты лечения пациентов с облитерирующим 

тромбангиитом и повысить качество медицинской помощи. В результате 

исследования мы надеемся подтвердить, что УЗИ является неотъемлемой 
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частью арсенала средств диагностики и управления данным заболеванием, 

открывая новые горизонты для клинической практики и научных 

исследований. 
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OBLITERATSIYALOVCHI TROMBANGITDA TOMIR 

O‘ZGARISHLARINI BAHOLASHDA ULTRATOVUSH TEKSHIRUVI 
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Samarqand davlat tibbiyot instituti., 

Samarqand shahri, O‘zbekiston Respublikasi 

Annotatsiya 

Obliteratsiyalovchi trombangiit, shuningdek, Byurger kasalligi sifatida ham 

tanilgan, jiddiy qon tomir kasalligi bo‘lib, asosan yosh erkaklarda, ayniqsa 

chekuvchilarda kichik va o‘rta arteriyalarga ta’sir qiladi. Bu kasallik yallig‘lanish va 

tromb hosil bo‘lishi bilan xarakterlanadi, natijada qon aylanishi buziladi va ishemiya 

boshlanib, gangrena paydo bo‘lishi mumkin. Kasallikni erta aniqlash va to‘g‘ri 

boshqarish bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va og‘ir asoratlarning oldini 

olishda muhim ahamiyatga ega. 

Ultratovush diagnostikasi (UTT) o‘zining qulayligi, xavfsizligi va noinvaziv 

xususiyati tufayli qon tomir kasalliklarini baholashda muhim vositaga aylanmoqda. 

Bu usul tomirlar holatini ko‘rish, qon oqimini baholash va tromblarni aniqlash, 

atrofdagi yumshoq to‘qimalardagi o‘zgarishlarni aniqlash imkonini beradi. 

Ultratovush tekshiruvi shifokorga obliteratsiyalovchi trombangiitni tashxislash va 

kuzatish uchun zarur bo‘lgan muhim ma’lumotlarni beradi, bu esa davolash 

strategiyasini yanada aniqroq belgilashga yordam beradi. 

Ushbu maqolada obliteratsiyalovchi trombangiitni tashxislash va 

boshqarishda ultratovush tekshiruvining o‘rni ko‘rib chiqiladi. Ushbu sohada 

ultratovush tekshiruvining samaradorligini ta’kidlovchi mavjud ilmiy adabiyotlar va 

klinik tadqiqotlarni tahlil qilamiz. Shuningdek, ushbu usulning afzalliklari va 

cheklovlari, shuningdek, uning klinik protokollarga integratsiyasi muhokama 

qilinadi. Asosiy e’tibor ultratovush tekshiruvining bemorlar holatini dinamik 
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kuzatish imkoniyatlariga va davolash samaradorligini baholash jarayonidagi 

ahamiyatiga qaratilgan. 

Maqolaning maqsadi ultratovush diagnostikasi obliteratsiyalovchi 

trombangiit bilan og‘rigan bemorlarni davolash natijalarini qanday yaxshilashi va 

tibbiy yordam sifatini oshirishini ko‘rsatishdan iborat. Tadqiqot natijasida biz 

ultratovush tekshiruvi ushbu kasallikni tashxislash va boshqarish vositalarining 

ajralmas qismi ekanligini tasdiqlashga umid qilamiz, bu esa klinik amaliyot va ilmiy 

tadqiqotlar uchun yangi ufqlarni ochadi. 

Tayanch iboralar: Obliteratsiyalovchi trombangiit, ultratovush diagnostikasi, tomir kasalliklari, 

Byurger kasalligi, tromb hosil bo‘lishi, ishemiya, noinvaziv usullar, diagnostika, klinik ko‘rinishlar, 

davolash, tibbiy vizualizatsiya, patologiya, tomirlar, dinamik kuzatuv, natijalar interpretatsiyasi, 

vizualizatsiya usullari, klinik tekshiruvlar, UTT roli, patogenezi. 
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CHANGES IN OBLITERATING THROMBANGITIS 

Rabbimova M.U. 
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Abstract 

Obliterating thrombangiitis, also known as Burger's disease, is a serious 

vascular disease that primarily affects small and medium arteries, most commonly 

in young men, especially among smokers. This disease is characterized by 

inflammation and thrombus formation, which leads to circulatory disorders and, 

ultimately, ischemia and possible gangrene. Early detection and proper management 

of this condition are crucial for improving patients' quality of life and preventing 

serious complications. 

Ultrasound diagnostics (USD) is becoming an important tool in assessing 

vascular diseases due to its accessibility, safety, and non-invasive nature. This 

method allows visualizing the state of blood vessels, assessing blood flow and 

detecting blood clots, as well as determining changes in the surrounding soft tissues. 

Ultrasound provides the doctor with important information necessary for diagnosing 

and monitoring obliterating thromboangiitis, which contributes to more accurate 

treatment strategy determination. 

This article examines the role of ultrasound in diagnosing and managing 

obliterating thrombangiitis. We analyze existing scientific literature and clinical 
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studies that emphasize the effectiveness of ultrasound in this area. The advantages 

and limitations of this method, as well as its integration into clinical protocols, are 

also discussed. The main focus is on the ability of ultrasound to dynamically monitor 

patients' condition and its significance in the process of evaluating treatment 

effectiveness. 

The purpose of the article is to demonstrate how ultrasound diagnostics can 

improve the treatment outcomes of patients with obliterating thrombangiitis and 

improve the quality of medical care. As a result of our research, we hope to confirm 

that ultrasound is an integral part of the arsenal of diagnostic and management tools 

for this disease, opening new horizons for clinical practice and scientific research. 

Keywords: Obliterating thrombangiitis, ultrasound diagnostics, vascular diseases, Burger's disease, 

thrombus formation, ischemia, non-invasive methods, diagnosis, clinical manifestations, treatment, medical 

imaging, pathology, vessels, dynamic observation, interpretation of results, imaging methods, clinical 

studies, role of ultrasound, pathogenesis. 

 

Введение 

Облитерирующий тромбангиит — это серьезное заболевание, 

характеризующееся воспалением и тромбообразованием в артериях, что 

приводит к недостаточному кровоснабжению конечностей. Заболевание чаще 

всего встречается у молодых мужчин, особенно тех, кто курит. Основные 

симптомы включают боль в конечностях, особенно при физической 

активности, а также изменение цвета кожи и появление язв. Важно отметить, 

что облитерирующий тромбангиит может привести к серьезным 

осложнениям, таким как ампутация. 

Диагностика облитерирующего тромбангиита может быть сложной, так 

как его симптомы часто сходны с проявлениями других сосудистых 

заболеваний, таких как атеросклероз. В связи с этим, важна точная и 

своевременная диагностика. Ультразвуковое исследование (УЗИ) является 

одним из методов, который может помочь в этой задаче. Этот неинвазивный 

метод визуализации позволяет получить детализированные изображения 

сосудов и оценить их состояние. 

УЗИ имеет множество преимуществ, включая отсутствие облучения, 

доступность и возможность динамического наблюдения за состоянием 

пациента. Этот метод позволяет визуализировать кровоток, выявлять тромбы, 

а также оценивать состояние стенок сосудов и окружающих тканей. Кроме 

того, УЗИ может быть использовано для мониторинга эффективности лечения 

и отслеживания изменений в состоянии пациента в процессе терапии. 
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В данной статье мы подробно рассмотрим роль УЗИ в диагностике и 

управлении облитерирующим тромбангиитом. Мы проанализируем 

существующие исследования, обсудим преимущества и ограничения метода, 

а также представим клинические примеры, которые иллюстрируют 

эффективность УЗИ в контексте данной патологии. Наша цель — 

продемонстрировать, что УЗИ является важным инструментом для 

специалистов, работающих с пациентами, страдающими от облитерирующего 

тромбангиита, и может существенно улучшить качество медицинской 

помощи. 

Цель 

Цель данной статьи заключается в исследовании роли ультразвуковой 

диагностики в диагностике и управлении облитерирующим тромбангиитом. 

Мы стремимся проанализировать, насколько эффективен УЗИ в выявлении 

изменений, связанных с заболеванием, и как он может использоваться для 

оценки состояния пациентов. 

В рамках нашего исследования мы планируем рассмотреть, какие 

рентгенологические изменения могут быть выявлены при облитерирующем 

тромбангиите и как эти данные могут помочь в формировании клинического 

диагноза. Мы также проанализируем существующие клинические 

рекомендации и исследования, подчеркивающие значение УЗИ в процессе 

диагностики и лечения. 

Кроме того, целью статьи является обсуждение преимуществ и 

ограничений УЗИ по сравнению с другими методами визуализации. Мы 

намерены определить, в каких случаях УЗИ может быть предпочтительным 

методом и как его использование может улучшить исходы лечения пациентов 

с облитерирующим тромбангиитом. 

В заключение, мы надеемся продемонстрировать, что ультразвуковая 

диагностика, несмотря на свои ограничения, может быть полезным 

инструментом в диагностике и мониторинге облитерирующего тромбангиита, 

а её интеграция в клиническую практику может значительно повысить 

качество медицинской помощи и улучшить исходы для пациентов. 

Материалы 

Для написания статьи были использованы разнообразные источники, 

включая научные статьи, клинические исследования и обзоры литературы, 

касающиеся облитерирующего тромбангиита и применения ультразвуковой 

диагностики в его диагностике. Основное внимание уделялось материалам, 
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которые содержат актуальную информацию о патогенезе заболевания, его 

клинических проявлениях и методах визуализации. 

Основным источником информации стали оригинальные исследования, 

посвященные облитерирующему тромбангииту. Эти работы предоставили 

данные о механизмах заболевания, включая воспалительные процессы, 

тромбообразование и ишемию. Мы изучили, как эти факторы влияют на 

сосудистую систему и каковы потенциальные пути их диагностики с помощью 

УЗИ. 

Значительное внимание было уделено современным исследованиям, 

анализирующим применение УЗИ в сосудистой диагностике. Эти работы 

включали как клинические наблюдения, так и мета-анализы, которые 

подчеркнули преимущества УЗИ как важного метода визуализации, особенно 

в контексте оценки состояния мягких тканей и сосудов. 

Также были собраны данные из клинической практики авторов, что 

позволило углубить анализ и сделать выводы на основе реальных примеров. 

Эти случаи предоставили контекст для понимания применения УЗИ и его роли 

в мониторинге состояния пациентов с облитерирующим тромбангиитом. 

Источники информации включали как отечественные, так и зарубежные 

публикации, что обеспечило более полное представление о международной 

практике и текущих тенденциях в диагностике и лечении облитерирующего 

тромбангиита. Также были учтены рекомендации ведущих медицинских 

ассоциаций и клинические протоколы, что помогло обеспечить соответствие 

современных методов диагностики актуальным стандартам медицинской 

помощи. 

В результате собранных материалов удалось сформировать обширную 

базу для анализа роли УЗИ в управлении облитерирующим тромбангиитом, а 

также выявить ключевые аспекты, которые требуют дальнейшего изучения и 

обсуждения в научном сообществе. Это исследование направлено на 

обогащение знаний о облитерирующем тромбангиите и подчеркивание 

важности комплексного подхода к его диагностике и лечению. 

Методы 

В данном исследовании использовались разнообразные методы, 

направленные на глубокий анализ роли ультразвуковой диагностики в 

диагностике и управлении облитерирующим тромбангиитом. Примененные 

подходы включали литературный обзор, клинические 

наблюдения,сравнительный анализ и синтез данных из различных источников. 
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Одним из основных методов исследования стал литературный обзор, 

который позволил систематически проанализировать существующие 

публикации по теме облитерирующего тромбангиита и применения УЗИ в его 

диагностике. Мы изучили как оригинальные исследования, так и мета-

анализы, что дало возможность выявить ключевые находки и рекомендации, 

основанные на достоверных данных. Литературный обзор также включал 

анализ рекомендаций ведущих медицинских ассоциаций, что помогло 

оценить, как УЗИ интегрируется в клинические протоколы диагностики и 

лечения. 

Клинические наблюдения составили важную часть нашего 

исследования. Мы проанализировали случаи пациентов с облитерирующим 

тромбангиитом, которые проходили ультразвуковое исследование 

конечностей. Это позволило нам оценить, какие изменения в сосудах и 

окружающих тканях можно выявить с помощью УЗИ и как эти данные 

коррелируют с клиническими проявлениями заболевания. Наблюдения из 

практики авторов предоставили ценный контекст для понимания применения 

УЗИ и его роли в мониторинге состояния пациентов. 

Сравнительный анализ методов визуализации стал ключевым аспектом 

нашего исследования. Мы сопоставили данные, полученные с помощью УЗИ, 

с результатами других методов, таких как рентгенография и МСКТ. Это 

позволило оценить преимущества и ограничения каждого метода, а также 

определить, в каких случаях УЗИ может быть предпочтительным выбором. 

Сравнительный анализ также включает оценку безопасности и доступности 

различных методов, что является важным фактором в принятии клинических 

решений. 

Кроме того, мы использовали метод синтеза данных, который позволил 

объединить результаты литературного обзора, клинических наблюдений и 

сравнительного анализа для формирования целостного понимания роли УЗИ 

при облитерирующем тромбангиите. Этот метод помогает выявить основные 

тенденции и паттерны, что способствует более глубокому пониманию 

клинической картины заболевания и его лечения. 

Важно отметить, что использование УЗИ в сочетании с другими 

методами визуализации может значительно повысить качество диагностики. 

Например, комбинирование УЗИ с рентгенографией может дать более полное 

представление о состоянии сосудов и мягких тканей, что особенно актуально 

при облитерирующем тромбангиите, когда могут возникать серьезные 

осложнения. 
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В результате применения вышеперечисленных методов мы надеемся не 

только осветить текущее состояние знаний о облитерирующем тромбангиите, 

но и внести вклад в развитие более эффективных стратегий диагностики и 

лечения, основанных на использовании ультразвуковой диагностики. 

Обсуждение результатов 

Обсуждение результатов исследования сосредоточено на роли 

ультразвуковой диагностики в диагностике и мониторинге облитерирующего 

тромбангиита. Мы рассмотрим основные находки, полученные с помощью 

УЗИ, а также их клиническое значение для управления заболеванием. 

Результаты нашего анализа показали, что УЗИ может служить полезным 

инструментом для выявления изменений в сосудах и окружающих тканях у 

пациентов с облитерирующим тромбангиитом. Ультразвуковое исследование 

позволяет визуализировать кровоток в артериях, что помогает определить 

наличие тромбообразования, оценить состояние сосудистой стенки и выявить 

сопутствующие изменения в мягких тканях. Эти данные имеют большое 

значение для клинической диагностики и могут служить основой для 

дальнейшего обследования и назначения лечения. 

Кроме того, УЗИ позволяет проводить динамическое наблюдение за 

состоянием пациентов, что критически важно при облитерирующем 

тромбангиите. Регулярные ультразвуковые исследования позволяют 

отслеживать изменения в состоянии сосудов и мягких тканей, что помогает в 

оценке эффективности проводимой терапии. Это дает возможность 

своевременно вносить коррективы в план лечения, что особенно важно для 

предотвращения серьезных осложнений. 

Сравнительный анализ показал, что, хотя другие методы визуализации, 

такие как рентгенография и МСКТ, также могут быть полезными в 

диагностическом процессе, УЗИ предоставляет важную информацию о 

состоянии сосудов и окружающих тканей. Это делает УЗИ особенно ценным 

методом для динамического наблюдения за состоянием пациентов, что 

критически важно для оценки эффективности проводимой терапии. 

Однако следует отметить, что у УЗИ есть свои ограничения. Например, 

качество изображений может зависеть от опыта оператора, а также от 

состояния пациента. В некоторых случаях, например, при наличии 

значительного избыточного веса или при наличии выраженной отечности, 

визуализация может быть затруднена. Поэтому важно рассматривать УЗИ как 

часть многоуровневого подхода к диагностике облитерирующего 
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тромбангиита, интегрируя его с другими методами визуализации для 

достижения наилучших результатов. 

Необходимость дальнейших исследований в области применения УЗИ в 

управлении облитерирующим тромбангиитом также является важным 

аспектом. Изучение современных технологий и методов, таких как 

улучшенные алгоритмы обработки изображений, может значительно 

повысить качество диагностики и точность оценки состояния сосудов и 

тканей. Эти методы могут предоставить дополнительную информацию о 

состоянии сосудистого русла и улучшить возможности мониторинга 

заболевания. 

В заключение, результаты нашего исследования подчеркивают, что 

ультразвуковая диагностика занимает важное место в управлении 

облитерирующим тромбангиитом. Она способствует раннему выявлению 

заболевания и позволяет отслеживать динамику состояния пациентов, что в 

конечном итоге может улучшить клинические исходы. Важно продолжать 

развивать и адаптировать методы диагностики, чтобы обеспечить пациентам 

наилучшее качество медицинской помощи. 

Выводы 

Ультразвуковая диагностика занимает важное место в диагностике и 

управлении облитерирующим тромбангиитом. Этот метод визуализации 

предоставляет уникальные возможности для оценки состояния сосудов и 

окружающих тканей, что критически важно для раннего выявления 

заболевания и принятия решений о лечении. УЗИ позволяет не только 

визуализировать кровоток, но и выявлять тромбы, оценивать состояние стенок 

сосудов и определять наличие сопутствующих изменений в мягких тканях. 

Одним из основных преимуществ ультразвука является его 

неинвазивная природа, что делает его доступным и безопасным для пациентов. 

В отличие от других методов визуализации, таких как рентгенография или 

МСКТ, УЗИ не требует применения облучения, что особенно важно при 

длительном наблюдении за пациентами с облитерирующим тромбангиитом. 

Это позволяет проводить регулярные ультразвуковые исследования для 

динамического мониторинга состояния пациента, что, в свою очередь, 

способствует своевременному обнаружению изменений и корректировке 

терапии. 

Однако, несмотря на свои достоинства, ультразвуковая диагностика 

имеет и свои ограничения. Качество получаемых изображений может зависеть 
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от опыта врача, проводящего исследование, а также от состояния пациента, 

что иногда затрудняет интерпретацию результатов. В случаях, когда у 

пациента имеются выраженные отеки или избыточный вес, визуализация 

может быть ограничена. Поэтому важно рассматривать УЗИ как часть 

многоуровневого подхода к диагностике, комбинируя его с другими 

методами, чтобы получить наиболее полное представление о состоянии 

пациента. 

Кроме того, результаты нашего исследования подчеркивают 

необходимость дальнейших исследований в области применения 

ультразвуковой диагностики при облитерирующем тромбангиите. Новые 

технологии и методы, такие как улучшенные алгоритмы обработки 

изображений, могут значительно повысить точность диагностики и расширить 

возможности УЗИ. Интеграция этих новшеств в клиническую практику 

поможет врачам более эффективно управлять заболеванием и улучшить 

исходы для пациентов. 

В конечном итоге, ультразвуковая диагностика является важным 

инструментом в арсенале специалистов, работающих с пациентами, 

страдающими от облитерирующего тромбангиита. Она не только облегчает 

диагностику, но и способствует более качественному мониторингу состояния 

пациентов, что критически важно для предотвращения серьезных осложнений. 

Повышение осведомленности о преимуществах УЗИ и его интеграция в 

клинические протоколы позволит улучшить качество медицинской помощи и 

повысить жизнь пациентов, страдающих от этого сложного заболевания. 

Таким образом, мы можем утверждать, что ультразвуковая диагностика, 

благодаря своей доступности и информативности, будет продолжать играть 

ключевую роль в управлении облитерирующим тромбангиитом, способствуя 

более раннему выявлению заболевания, эффективному лечению и улучшению 

качества жизни пациентов. 
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